
健診前日 健診当日

食べ物・
飲み物

（水・白湯以外）

水・白湯
食べ物・
飲み物

（水・白湯以外）

水・白湯

朝食 ○ ○ × ×

昼食 ○ ○

夕食 ○
夜９時まで

○
夜１２時まで

ドック終了後は
通常通りのご飲食可能です。

健診前日 健診当日

食べ物・
飲み物

（水・白湯以外）

水・白湯
食べ物・
飲み物

（水・白湯以外）

水・白湯

朝食 ○ ○
○

朝７時まで
（消化の良い軽食で
お済ませください。）

○
朝９時まで

昼食 ○ ○ × ×

夕食 ○ ○

●午前（８時３０分）開始の場合

●午後（１３時００分）開始の場合

胃検査を含む人間ドックコースの食事時間制限について

※ＰＥＴコース、心臓ドック、脳ドックは以下に該当しません。
詳細はお問い合わせの上、ご確認ください。

ドック終了後は
通常通りのご飲食可能です。


